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Przemoc i mobbing w szkole – jak zapobiegać  
grupowym zachowaniom agresywnym w szkole

Jednym z podstawowych problemów dotyczących szeroko rozumianego zjawiska przemocy w szkole jest przerwanie 
zmowy milczenia między sprawcą, ofiarą a obserwatorami. Akty przemocy, znajdujące swój tragiczny finał na przy-
kład w sądzie, często były efektem eskalującej agresji czy konfliktu, który nie został na czas zdiagnozowany i prze-

rwany. Szkolenie ma na celu zwiększenie wrażliwości na wszelkie objawy przemocy w szkole oraz ukazanie ich specyfiki 
i sygnałów wskazujących na konieczność natychmiastowego reagowania. Dostarczy ono metod, technik i narzędzi pracy 
z wszystkimi osobami uwikłanymi w przemoc w szkole, a jego uczestnicy zapoznają się z programami profilaktycznymi, 
ułatwiającymi budowanie w szkole środowiska wolnego od przemocy. 

�� Cele szkolenia
•	 Poszerzenie wiedzy z zakresu zjawisk takich jak prze-

moc, agresja, mobbing, prześladowanie, ich źródeł, 
specyfiki i możliwości zapobiegania 

•	 Rozwijanie kompetencji związanych z pracą z uczniem 
agresywnym, sprawcami, ofiarami i obserwatorami 
przemocy 

•	 Poznanie sposobów prowadzenia zajęć na temat zja-
wiska mobbingu i agresji w klasach, w tym wykorzy-
stania filmów fabularnych

•	 Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych i udziela-
nia wsparcia

•	 Zapoznanie się ze sprawdzonymi metodami profilak-
tyki przemocy w szkołach stosowanymi w Norwegii, 
Niemczech, Stanach Zjednoczonych.

�� Metody szkoleniowe
Szkolenie o charakterze warsztatowym. 
Stosowane metody: ćwiczenia w parach i podgrupach, 
odgrywanie ról, studium przypadku, dyskusja, burza mó-
zgów, techniki aktywizujące, wykorzystanie filmów fabu-
larnych, mini wykład.

�� Ramowy program zajęć
Szkolenie każdorazowo dostosowane jest do potrzeb spe-
cyficznej grupy. W najważniejszych założeniach obejmuje:

•	 Agresję i przemoc (natura i rodzaje agresji, przyczyny 
i  przejawy agresji w szkole, funkcje zachowań agre-
sywnych, tłumienie agresji, czym jest prześladowa-
nie, rola „kozła ofiarnego”, typy prześladowania)

•	 Falę w szkole (jak jej przeciwdziałać, analiza zjawiska)
•	 Mobbing w szkole (struktura grupy, role w klasie, 

charakterystyka sprawców i ofiar, analiza zjawiska na 
podstawie filmu Nasza klasa, starking – zagrożenie 
XXI wieku, jak pracować ze sprawcami, ofiarą, klasą, 
rodzicami, przegląd efektywnych programów zarad-
czych i profilaktycznych)

•	 Jak prowadzić zajęcia z uczniami na temat przemocy.

�� Adresaci szkolenia
Wszyscy nauczyciele i wychowawcy,  
a w szczególności psychologowie, pedagodzy. 
�� Czas trwania

Jako szkolenie członków rady pedagogicznej: 4 – 6 godzin.
Jako warsztaty: jeden dzień (8 godzin). 
Istnieje możliwość realizacji szkolenia w wymiarze od 1 do 2 dni.
Maksymalna liczebność grupy warsztatowej – 25 osób.
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Zapytanie o szkolenie członków rady pedagogicznej

Nazwa szkoły / placówki

Typy szkół / placówek wchodzących w skład jednostki

Ulica i numer Kod pocztowy i miejscowość 

Osoba prowadząca sprawę w szkole / placówce

Imię i nazwisko stanowisko

numer telefonu e-mail

Odbiorca faktury

Nazwa

ulica i numer Kod pocztowy i miejscowość 

NIP

Szkolenie

Temat

Cele szkolenia lub zdiagnozowany problem

Preferowany termin Miejsce zajęć

Uwagi (inne informacje ważne ważne dla organizatorów lub prowadzącego zajęcia)

Prosimy o wypełnienie poniższej tabeli oraz odesłanie do nas  
na adresy znajdujące się w ramce po prawej stronie.

Na podstawie dostarczonych danych przygotujemy  
i dostarczymy Państwu ofertę szkoleniową.


