o Instytut Badan w Oéwiacie
Osrodek Szkoleniowy

Komunikacja w szkole w kontekscie Analizy Transakcyjnej
- gry psychologiczne uczniow, nauczycieli i rodzicow

naliza Transakcyjna to stworzona przez Erica Berne’a psychologiczna koncepcja stosunkow miedzyludzkich,

ktora pozwala zrozumie¢ mechanizmy gier psychologicznych, putapek interpersonalnych i réznych form mani-

pulacji. Doskonale sprawdza sig¢ ona przy opisywaniu skomplikowanych systemow miedzyludzkich, w ktérych
przeplatajq si¢ interesy réznych grup. Uczestnicy szkolenia poznajq metody radzenia sobie z grami psychologicznymi
i nieulegania nieuczciwym wplywom i probom manipulacji. Przecwiczq takze techniki radzenia sobie z konfliktami, a tak-
Ze poznajq swoj sposob komunikowania si¢ z otoczeniem w trakcie odgrywania typowych gier szkolnych.

Cele szkolenia Ramowy program zajec
e Poznanie zatozen i praktycznych konsekwencji Analizy Szkolenie kazdorazowo dostosowane jest do potrzeb spe-
Transakcyjnej oraz mozliwosci jej zastosowania w celu cyficznej grupy. W najwazniejszych zatozeniach obejmuje:

doskonalenia swoich kompetencji interpersonalnych

Wzrost Swiadomosci wtasnego wptywu na ksztatto-
wanie relacji z uczniami, rodzicami i innymi nauczy-
cielami

Wzrost umiejetnosci rozpoznawania gier psycholo-
gicznych i manipulacji na terenie szkoty oraz poznanie
i cwiczenia skutecznych technik przeciwdziatania im
Rozwijanie asertywnosci, kompetencji komunikacyj-
nych, negocjacyjnych i rozwigzywania problemaow.

Metody szkoleniowe

e Podstawy Analizy Transakcyjnej — teoria i praktyka.

e Gry psychologiczne w szkole. W co grajg uczniowie,
nauczyciele i rodzice? Jakie sg koszty i korzysSci gier?
Jak je rozpoznawac i im przeciwdziatac¢? Jak bronic sie
przed manipulacjg otoczenia?

¢ Moja wewnetrzna gra. Gtos Rodzica, Dziecka i Doroste-
go, a styl komunikacji i podejmowanie decyzji. Mono-
log wewnetrzny. Autodiagnoza witasnego stylu komu-
nikacyjnego.

e Strategie i techniki komunikacyjne utatwiajgce po-

Szkolenie o charakterze warsztatowym. rozumienie. Asertywnos¢ jako sposob dekonspiracji
Stosowane metody: ¢wiczenia w parach i podgrupach, i przerwania gry.

odgrywanie rdl, akwarium, studium przypadku, dyskusja, e Radzenie sobie w sytuacjach trudnych w kontakcie
burza mézgdw, techniki aktywizujgce, miniwyktad. z uczniem, rodzicem i wspétpracownikiem. Osigganie

porozumienia.
e Sesje symulacyjne — odgrywanie poszczegdlnych gier
szkolnych i éwiczenie sposobdw radzenia sobie z nimi.

Adresaci szkolenia
Wszyscy nauczyciele i wychowawcy,
2w szeeginosd pychologoute, pedagodsy instytut Badarh w Owiacie
Jako szkolenie cztonkéw rady pedagogicznej: 4 — 6 godzin. ul. M. Reja 13/15, 81-874 Sopot
Jako warsztaty: standardowo dwa dni (16 godzin). tel. 058 55573 00
Istnieje mozliwo$¢ realizacji szkolenia w wymiarze od 1 do 3 dni. faks 058 555 73 02
Maksymalna liczebno$¢ grupy warsztatowej — 25 oséb. ibo@ibo.edu.pl, www.ibo.edu.pl

INFORMACIJE | ZAMOWIENIA:



i Instytut Badan w Oéwiacie

Osrodek Szkoleniowy

Zapytanie o szkolenie cztonkow rady pedagogicznej

Nazwa szkoty / placowki

Typy szkét / placowek wchodzgcych w sktad jednostki

Ulica i numer

Kod pocztowy i miejscowos¢

Osoba prowadzgca sprawe w szkole / placéwce

Imie i nazwisko

stanowisko

numer telefonu

e-mail

Odbiorca faktury

Nazwa

ulica i numer

Kod pocztowy i miejscowosé

NIP

Szkolenie

Temat

Cele szkolenialub zdiagnozowany problem

Preferowany termin

Miejsce zajec

Uwagi (inne informacje wazne wazne dla organizatoréw lub prowadzgcego zajecia)

Prosimy o wypetnienie ponizszej tabeli oraz odestanie do nas

na adresy znajdujgce sie w ramce po prawej stronie.

Na podstawie dostarczonych danych przygotujemy
i dostarczymy Panstwu oferte szkoleniows.

INFORMACIE | ZAMOWIENIA:
Instytut Badan w Oswiacie

ul. M. Reja 13/15, 81-874 Sopot
tel. 058 555 73 00

faks 058 555 73 02
ibo@ibo.edu.pl, www.ibo.edu.pl




