Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
—Jak korzystac ze swojego potencjatu i maskowac stabosci

yrektor szkoly to osoba publiczna, ktdra czesto znajduje sie w sytuacjach spotecznej ekspozycji. Wizerunek dyrek-
tora szkoty jest czesto wizerunkiem samej szkoty i jego pozytywna autoprezentacja jest bardzo wazna. Dlatego
warto dotozyc wszelkich staran, aby dobrze prezentowac sig publicznie, umie¢ wywotac pozytywne pierwsze
wrazenie, dobrze radzic sobie w sytuacjach wystqpien publicznych i medialnych, doskonalic¢ swoje kompetencje komuni-
kacyjne, potrafic kontrolowaé oznaki napiecia zwigzane z tremq czy nadmiernym zdenerwowaniem. Proponowane szko-
lenie oferuje wiedze i umiejetnosci pomocne w swiadomym i aktywnym kreowaniu wtasnego wizerunku i samodoskona-

leniu w obszarze wystqpient publicznych.
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e Opanowanie umiejetnosci skutecznej autoprezentacji

e Doskonalenie sztuki wystgpien publicznych i wywie-
rania wptywu

e Autodiagnoza mocnych i stabych stron w autoprezen-
tacji oraz nabycie umiejetnosci wykorzystywania ich
do ksztattowania wtasnego wizerunku

e Wzrost $wiadomosci wiasnego zachowania w sytu-
acjach publicznych i kontroli niepozgdanych reakcji

e Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych

e Poznanie technik kontrolowania stresu i tremy w trak-
cie wystapien publicznych.
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Szkolenie o charakterze warsztatowym.
Stosowane metody: ¢wiczenia w parach i podgrupach,
odgrywanie rol, akwarium, praca z kamerg, dyskusja, bu-
rza mozgow, techniki aktywizujgce, mini wyktad.
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Dyrektorzy szkét i placéwek oswiatowych i ich zastepcy.
W szkoleniu moga réwniez uczestniczy¢ inni nauczyciele,
ktorzy muszg wystepowac publicznie.
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Maksymalnie 25 osb.
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Szkolenie dwudniowe (16 godzin)

Istnieje mozliwos¢ skrocenia szkolenia do 1 dnia (8 godzin).
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Szkolenie kazdorazowo dostosowane jest do potrzeb spe-
cyfcznej grupy. W najwazniejszych zatozeniach obejmuje:

« Japrywatne i Ja publiczne. Swiadomo$¢ siebie i wia-
snego wizerunku.

e Komunikacje werbalna i niewerbalna (style komunika-
cyjne, mowa ciala, wykorzystanie przestrzeni, chary-
zma)

e Efekt pierwszego wrazenia

e Autoprezentacje i techniki autoprezentacji

e Przygotowywanie i realizacja wystgpien publicznych
(struktura wystgpienia publicznego, schemat prezen-
tacji, specyfka odbiorcéw, bariery komunikacyjne
i ich przezwyciezanie, praca z gtosem)

e Autoprezentacje uczestnikdw — praca z kamerg (anali-
zamocnych i stabych stron, zachowan niewerbalnych,
stylu komunikacji, oznak zdenerwowania, wzrost kon-
troli nad wiasnym ciatem, emocjami, ksztattowanie
wizerunku, specyfka odbioru)

e Kontrole emociji, stresu i napiecia w trakcie wystagpien
publicznych (techniki obnizania napiecia i relaksacyj-
ne, blyskawiczna relaksacja, wizualizacja i kotwicze-
nie, kontrola oznak zdenerwowania).
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